
LA NUEVA REALIDAD EN MÉXICO
Transformando la vida cotidiana de los adolescentes y sus padres

SE DISTRAEN DURANTE EL DÍA BENEFICIOS

77% 75%

“Me distraigo con mi dispositivo al 
menos una vez al día”.

Las familias están de acuerdo en que los 
dispositivos móviles ayudan a los adolescentes…

Aprender habilidades 
tecnológicas

Mantenerse en contacto 
con la familia extendida

91% 83%
61% 62%

Adolescentes Padres Adolescentes Padres Adolescentes Padres

LOS REVISAN 
FRECUENTEMENTE  
Casi la mitad de los adolescentes y 
padres revisan su dispositivo varias 
veces por hora.

47% 
Adolescentes

46% 
Padres

SIEMPRE CONECTADOS 
Dos de cada tres adolescentes y sus padres 
dicen que usan su dispositivo móvil casi 
todo el tiempo. 

67% 

71%

Adolescentes

Padres



LA NUEVA REALIDAD EN EL MUNDO

TIEMPO DEDICADO
“Mi hijo(a) adolescente pasa demasiado 
tiempo en su dispositivo móvil”.

México EE.UU. Reino Unido Japón

Temas comunes en distintos países
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RELACIONES
Más de tres cuartos de los padres y adolescentes 
creen que los dispositivos móviles han ayudado o 
no han hecho una diferencia en sus relaciones.

SENTIRSE ADICTOS
Casi la mitad de los adolescentes y sus padres en los cuatro países 
informan que se sienten “adictos” a sus dispositivos móviles.
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